
MŠ Ve Stínu 

Potvrzuji svým podpisem změny jídelníčku svého dítěte : 

 

Jídelní lístek 
     11. 11. 2024 – 15. 11. 2024  

      

  

            Obsahuje alergeny 

Pondělí SVATÝ MARTIN  

11. 11. 2024 Přesnídávka:  Svatomartinský makový rohlíček, jablko, kakao, čaj   1, 3, 7 

  Oběd:  Polévka z vaječné jíšky      1, 3, 9 

    Kachní roláda, bramborové špalíčky, červené zelí, džus                    1, 3, 7 

Svačina: Chléb, pom. mrkvová, paprika, čaj                 1, 7    

                                                                                                                                                                        

Úterý    Přesnídávka: Veka, sýr Kiri, mandarinka, mléko / čaj                            1, 7 

12. 11. 2024 Oběd:  Polévka písmenková                                           1, 3, 9 

    Španělský ptáček, rýže, džus                              1, 3 

  Svačina: Chléb, pom. rajčatová, okurka, čaj     1, 7 

 

Středa  Přesnídávka: Piškoty, jogurt Kostíci, banán, čaj                    1, 3, 7 

13. 11. 2024 Oběd:  Polévka cuketová                               1, 7 

    Treska po mlynářsku, bramborová kaše, ledový salát, džus  1, 4, 7 

  Svačina: Chléb, pom. Budapešť, mrkev, mléko / čaj     1, 7 

   

Čtvrtek Přesnídávka: Lámankový chléb, pom. vajíčková, hroznové víno, mléko / čaj        1, 3, 7 

14. 11. 2024 Oběd:  Polévka pohanková       1, 9 

    Žemlovka s jablky, džus                                                                   1, 3, 7 

  Svačina: Chléb, pom. cizrnová, bluma, čaj                                          1, 7 

 

Pátek  Přesnídávka: Toustový chléb, Almette, hruška, mléko / čaj   1, 3, 7 

15. 11. 2024 Oběd:  Polévka zeleninová s kuskusem     1, 9 

    Rýžový pilaf s kuřecím masem, strouhaný sýr, zel. obloha, džus 7, 9 

Svačina: Chléb, pom. máslo, rajče, čaj                     1, 7 


